WEEK 1 zomer

BABY’S KRUIPERS/PEUTERS
Maandag 9u Groentesoep (vanaf 6 maanden)
11u |Wortelpuree Verse groenten _—
VEGETARISCH =" | (Wortel, tomaat, =k " ‘
- champignon, paprika) é
Spirelli
(dessert: banaan)
15u | Fruitpap Boterham met perensiroop
Melk
17u Fruitmoment
Dinsdag 9u Groentesoep (vanaf 6 maanden)
HALAL 11u | Courgettepuree : Courgettepuree
Stoofvlees(vanaf 6 ) | Stoofvlees
maand) (*) (dessert: banaan)
15u | Fruitpap Platte kaas + banaan
Water
17u Fruitmoment
Woensdag 9u Groentesoep (vanaf 6 maanden)
VARKEN 11u | Hesp (vanaf 6 Hesp
maand) (*) ‘ Broccoli in witte saus ‘
[y Broccolipuree - Rijst -
( (dessert: appel)
15u | Fruitpap Boterham met kipfilet (halal)
Melk
17u Fruitmoment
Donderdag 9u Groentesoep (vanaf 6 maanden)
KIP (NIET 11u | Preipuree (vanaf 6 Prei \
HALAL) maand) (*) % | Aardappelen ‘
Kip (vanaf 6 maand) s | Kip S
(dessert: peer) i
15u | Fruitpap Beschuiten met smeerkaas
Water
17u
Fruitmoment
Vrijdag 9u Groentesoep (vanaf 6 maanden)
VIS 11u |Knolselder ‘U’ | Knolselderpuree ‘IU) ‘
Koolvishaasje (vanaf 6 ")" , Koolvishaasje TR
maand) (*) VQ (dessert: pruimen) v“
15u |Fruitpap Boterham + jonge kaas
Water
17u Fruitmoment
Zaterdag 11u |Pangasiusfilet (vanaf 6 maand) (*) w‘
VIS Knolselderpuree b
N 15u | Boterham met confituur + melk g
17u | Fruitmoment

(*)= onder 6 maanden worden groenten vervangen door: wortel of courgette, vlees/vis wordt

weggelaten



